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[ Trudec tién d6i véi moi phap trén canh duyén déu khong tru]

Phai tu tir chd nay, day 1a chd nhap mén, 13 chd ha thi. “Canh” 12 hoan
canh, “duyén” la nhan duyén, chinh la né1 ching ta & trong hoan canh nhéan su,
hoan canh vat chét, trudc tién phai hoc duoc su “bat tru”, “vo tru”. Vo try, quy
vi phai nhé k¥, chinh 13 khong dé nhiing thir nay ¢ trong tim. Canh duyén co
hay khong? Co. Chiing ta tir sing dén t6i déu khong thé lia khoi, né c6 chudng
ngai su viéc khong? Khong chudng ngai sy viée. Quy vi phai budng xubng tir
trong tim! Cach lam nay rat khé, khong hé dé dang. Khé & chd nao? Khé & chd
chung ta tir vo thuy kiép dén nay, phan duyén d thanh thoéi quen, hién tai bao
chung ta xa ly, déu cam thay khong biét xoay x0 ra sao, khong biét 1am sao cho
phai. Bénh ci, tap khi cii thodt cai thay ddi, van chua d& dang 1am, chinh 1a sy
viéc nhu vay; ky thuc ma néi, thay ddi duoc thi tot. Ngudi thé gian, tir sang dén
t6i nhitng chuyén ban 10ng vudng ban co biét bao nhiéu! Ngudi xuit gia,
chuyén nha minh khong nghi dén nira, nhung chuyén cua dao trang lai nhiéu vo
ké, chuyén cua tin d6 ciing nhiéu vo ké, van 1a vudéng ban trong 10ng, chwa hé
budng xudng. Vo tru chinh 1a buéng xubng. Cau nay noi, ddi véi moi phap trén
canh duyén déu khong try, néi cach khac, than tam thé giéi thay déu budng
xuéng, chinh 14 ¥ nghia nay. Thay déu budng xudng! Sau khi budng xudng r6i,
nhitng su viéc trén canh duyén nay c6 con quan Iy hay khong? Van quan 1y
khong sai sét. Buong xubng rdi sao van con quan? Budng xudng 13 budng
xudng & trén tam, khong phai buéng xudng & trén su. Budng xudng rdi thi quan
bang cach nao? Budng xudng chinh 13 dung tri tué dé quan 1y su viéc. Lic chua
budng xudng, nhu quy vi déu biét, quy vi dung phién nio dé quan su, quy vi ddi
nguoi ddi su khoi tam dong niém déu 1a tham, sén, si, man. Quy vi hay suy nghi
that k¥ xem, co phai 1a chuyén nay khong? Sau cin tiép xuc canh gi6i bén



ngoai: sic, thanh, huong, vi, xuc, phap, trong tdim quy vi lo au, vuéng ban déu
la tdm tham, tham khong dugc thi sinh san han, hay ndi noéng; tham dugc thi vui
mimg, chang phai ngay ngay déu lam nhing trd ndy sao? Phat bao ching ta
budng xubng, 12 budng xudng nhiing thir ndy. Budng xudng nhiing thir nay, déi
mat vo1 cudc séng hién thuc béng tri tu€, trong nay khong phai 1a cam tinh ma
la tri tu¢, dung ly tri lam viéc, khong phai dung tinh thuc lam viéc, hoan toan
khong giéng nhau. Tuyét débi khong c6 chuyén Iam sai mgt su viéc nao, tung su
tung viéc déu 1a tiép ndi hué mang cua Phat, loi ich chiing sinh, c4i ma quy vi tu
1a gi? La phudc hué song nghiém. O trong cudc sdng, quy vi chinh 1a lam diéu
nay.

Ngay nay chung ta tham, san, si chua buéng xudng, ngay ca tung kinh ciing
tao nghiép, nhitng chuyén khac thi khong can ban téi nira. Tai sao noi tung kinh
cling tao nghi€p? To61 dua ra mot vi du cho quy vi nghe, moi ngudi chiung ta bén
dudi dang cong tu, dang tung kinh, thay Duy na gd khanh sai mot nhip, nguoi
bén dudi nghe thay lién sinh phién ndo, thay Duyét ching (*) g md thiéu mot
nhip, hai con mét lién tron trimg, ngay ca tung kinh ma con xuat hién nhiéu tat
xau nhu vy, van 1a déu chua budng xubng, tinh toan chi li, déu 1a & d6 phan
biét chip trude, 1am nhitng thir ndy. Cho nén déy 1a sai 1am, Phat day chung ta
budng xudng. Pay 1a nhap mon tu hoc, giai doan dau tién ciia tu hanh, phai thuc
hanh luyén tap tu chd nay, cai goi 1a “lich su luyén tam” (trai qua sy viéc dé rén
luyén tam), trudc ti€én hady xem nhe nd, bét phan biét, bt chép trudc, bot tinh
toan do dém, phai ha thu tir chd nay.

Chau thich:

(*): Duyét ching: La mdt chuc sy trong tu vién, dong vai tro phu ta cho vi
thidy Duy na (ngudi xuéng 18 va gd khanh). Trong cac budi cong tu, tung kinh
hay phap hoi, vi Duyét ching thuong dam nhiém viéc gé md dé duy tri nhip
diéu tung niém. Tiéng md chudn xac giup Am thanh cta dai chung duoc ddng
déu, hoa hop, khong bi r6i nhip, tir 6 khién dao tring trd nén trang nghiém va
moi nguoi déu sinh tim hoan hy, thanh tinh.



